
 
 

COLEGIO REFOUS 
 
 

Área  Educación Física. 
Materia Educación Física. 
Grado Segundo de primaria 
Guía #1. 
Contenido 
Temático 

Esquema corporal. 

Objetivo  Realiza ejercicios para mejorar lateralidad e independencia segmentaria. 
Tarea  Ejecuciòn de actividades que involucren lateralidad e independencia 

segmentaria. 
Fecha  16 al 21/03/ 2020 

Desarrollo 
 
  
1. En ambas figuras, dibuja con color azul, el brazo derecho y pierna derecha.   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figura tomada de: http://1.bp.blogspot.com/-Fup2Vr-bviM/UL_EhE2YGsI/AAAAAAAAADo/QZ7MoJOLNqg/s1600/p1_1.gif 

 
 
2. En ambas figuras, dibuja con color amarillo el brazo izquierdo y pierna izquierda. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figura tomada de: http://1.bp.blogspot.com/-Fup2Vr-bviM/UL_EhE2YGsI/AAAAAAAAADo/QZ7MoJOLNqg/s1600/p1_1.gif 

 
 



 
 
3. Señala la figura que levanta el brazo izquierdo y pierna derecha. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figura tomada de:   
https://es.123rf.com/photo_77023926_dibujo-a-l%C3%A1piz-de-color-silueta-de-pictograma-hombre-apuntando-con-brazo-izquierdo-
ilustraci%C3%B3n-vectorial.html 

  
Figura tomada de:https://hips.hearstapps.com/es.h-cdn.co/empes/images/emprendedores/casos-de-exito/la-inteligencia-del-exito-
anxo-perez/cual-es-su-pie-derecho/1883430-1-esl-ES/cual-es-su-pie-derecho.png 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 


